
 

 

 

 

ローズとよもぎの違い  
 

ローズ 

  

よもぎ  

☐ 香り     バラの香り ☐ よもぎの薬草の香り 

☐ 品質    化粧品 ☐  雑貨品 

☐ 漢方上の効果 血や気の流れを改善、気滞  ☐  消炎 止血  

☐ 殺菌効果  ある  ☐  ない 

☐ 口臭、体臭 加齢臭を抑える効果    ☐   

                      ある                   ない 

☐ 

 温まり方  

表面は冷めやすいため、発汗は収まりやすいが、

芯の保温は持続する  ☐ 発汗が続き汗が止まりにくい 

 

☐ 胃腸の調子を整える効果      ある 

 

☐   ある 

☐ 肝臓(二日酔いなど)への効果   ある ☐ ない 

☐ 緩下作用               ある  ☐  止瀉作用がある 

 

☐ 禁忌事項               ない     

 

☐ 高血圧 心臓病 

☐ 

肌質についての改善効果     ある 

 （すべての肌質タイプに有効、老化肌、乾燥

肌、硬化肌、敏感肌に効果あり） ☐ ある (アトピーやニキビ肌に有効) 

☐ 
心に対する働き 抑うつ作用がある 

          緊張とストレスを緩和する  ☐ 抑うつ作用がない(リラックス効果がある) 

☐ 咽頭痛（咳を鎮める効果）   ある  ☐ ない 

  


